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График работы 

Школьного спортивного клуба «Крепкие орешки» 

МОУ Урлукская СОШ на 2024 – 2025 уч. год 

№ 

п/п 

Название 

Кружка/ секции/ 
мероприятия 

Преподаватель  День занятий Кол-

во час 

Время 
занятий 

Кабинет  

1 1. Бокс 

2. Волейбол (4 кл) 
Евдокимов 
А.Н. 
Григорьева 
Л.А. 

Понедельник  1 

1 

18-30 

13-50 

Спортзал 

 

2 Футбол (2-3 кл) 
Лёгкая атлетика  
(5-7 кл) 

Григорьева 
Л.А. 

Вторник  1 

2 

13-00 

18-00 

Спортзал 

3 «Мини-футбол» 
(сентябрь – окт., 
апрель-май) «Лыжи и 
коньки» (ноябрь, 
декабрь, январь, 
февраль, март) 

Евдокимов 
А.Н. 

Среда 1 18-30 Спортзал 

 

Стадион 

4 1. Рукопашный 
бой (кадеты) 

2. Бокс 

Евдокимов А.Н 

Евдокимов 
А.Н. 

Четверг 1 

 

1 

18-30 

 

19-15 

Спортзал 

 

5 1. Рукопашный 
бой (кадеты) 

2. «Шашки и 
шахматы»(6кл) 

3. Киокусинкай 
(2-4) ДОП 

Евдокимов А.Н 

 

 

Комогорова 
Л.Ф. 
 

Григорьева 
Л.А. 

Пятница 1 

 

1 

 

1 

18-30 

 

13-50 

 

16-30 

Спортзал 

 

213 

 

Спортзал 

 

6 Общая физическая 
подготовка ( класс 
оборонно- 

спортивного профиля) 

Михайлов С.А., 
Михайлов Б.П. 
 

Суббота  1 11-00 Спортзал 

Плац 

7 Строевая подготовка( 
класс оборонно- 

спортивного профиля) 

Михайлов С.А., 
Михайлов Б.П. 
 

Суббота  1 15-00 Плац 

8 Огневая подготовка  ( 
класс оборонно- 

спортивного профиля)  

Михайлов С.А., 
Михайлов Б.П. 
 

Суббота  1 18-00 Тир 
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