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План  

Работы педагога – психолога 

По профилактике жестокого обращения (буллинга) 

Среди обучающихся на 2024-2025гг 

1. Формирование у обучающихся гумманости и уважения к правам человека. 

Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, 

сохранения физического, психического и психологического здоровья. 

Задачи: 

1.  Оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах обучения и 

воспитания; 

2. Предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у обучающихся; 

3. Развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у 

подростков к своим поступкам; 

4.  Обучение навыкам мирного разрешения конфликтов; 

5. Формирование у обучающихся гумманости и уважения к правам человека; 

6. Повышать уровень психологической компетентности обучающихся. 

Методы:  

1. Индивидуальное и групповое консультирование обучающихся, преподавателей тьюторов, 

родителей. 

2. Коррекционно- развивающиеся занятия с обучающимися. 

3. Индивидуальная и групповая диагностика. 

4. Занятия с элементами тренинга, арт-терапии, психологические игры. 

№ Мероприятия участники сроки проведения ответственные 

1 Цикл групповых и  

индивидуальных мероприятий 

по толерантности , 
направленных на выявление 

признаков жестокого 

обращения 

5-10 кл  Педагог-психолог 

2 Лекции для педагогов 
«Признаки жестокого 

обращения в семье», 

«Признаки буллинга в 
школе», «Причины 

возникновения агрессивности 

у обучающихся» 

педагоги ОО в течение года Педагог-психолог 

3 Мероприятия, направленые на 
профилактику буллинга среди 

обучающихся: 

- Круглые столы, беседы: 
«Уважительное отношение к 

друг другу», «Права и 

обязанности каждого 

человека», «Жить в мире с 
собой и другими» и др. 

- Тренинги: «Как разрешить 

конфликты мирным путем?», 
«Защити себя сам» и др. 

1-11 кл раз в квартал Педагог-психолог, кл 
руководители, Зам 

дир по ВР, советник 

директора по 
воспитанию. 



- Диспуты, квесты: « 

Ответственность за выбор», « 
В мире толерантности» и др 

4 Выявление случаев жестокого 

обращения с обучающимися 

1-11 кл в течение года Педагог-психолог, кл 

руководители, Зам 

дир по ВР, советник 
директора по 

воспитанию 

5 Акция «»Я против травли», 

«Жизнь без насилия» 

5-10кл январь - февраль Педагог-психолог, кл 

руководители, Зам 
дир по ВР, советник 

директора по 

воспитанию 

 Проведение индивидуальной 

работы с обучающимися, 

проявляющими агрессивность 

среди сверстников 

1-11 кл в течение года Педагог-психолог, кл 

руководители. 

6 Консультации родителей по 

вопросам профилактики 

жестокого обращения 

родители 1-11 

кл 

март - апрель Педагог-психолог, кл 

руководители, Зам 

дир по ВР, советник 
директора по 

воспитанию 

7 Просмотр видеороликов  5-11 кл в течении года Педагог-психолог, кл 

руководители, Зам 
дир по ВР, советник 

директора по 

воспитанию 

8 Акция «Протяни мне руку» 1-4 кл, 5-10кл май Педагог-психолог, кл 
руководители, Зам 

дир по ВР, советник 

директора по 
воспитанию 

9 Чтение и обсуждение книг о 

проблемах травли 

1-11кл по четвертям библиотекарь  

10  Классные часы по 
профилактике 

правонарушений в рамках 

тематических недель  

1-11 кл в течение года Педагог-психолог, кл 
руководители, Зам 

дир по ВР, советник 

директора по 
воспитанию 

11 Мониторинги межличностных 

отношений в классах 

1-11 кл в течение года Педагог-психолог, кл 

руководители 
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