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1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МОУ «Урлукская СОШ»  (далее – школа) 

разработан в соответствии с нормативными документами: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

- приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и органи-

зации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными поста-

новлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

- ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО, утвержденной  МОУ «Урлукская СОШ»; 

- Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Урлукская средняя 

общеобразовательная школа» и локальными нормативными актами школы. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, сред-

него общего образования  реализуются в соответствии с утвержденным расписа-

нием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года   в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательной  деятельности в соответствие с нормативно-

правовыми документами;   
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2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся  на образование и здоро-  вьесбе-

режение.  

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Продолжительность учебного года 

3.1.1.Образовательный процесс в МОУ «Урлукская СОШ»  осуществляется на основе 

учебного плана, разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с основными 

образовательными программами начального общего, основного и среднего общего обра-

зования, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, 

утвержденным приказом директора. 

3.1.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, 

даты начала и окончания каникул, сроки проведения промежуточной аттестации. 

3.1.3. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выход-

ной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, то 

в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

3.1.4. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения начинается 1 

октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразова-

тельной программы соответствующего уровня образования.  Если 1 октября приходится 

на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

3.1.5. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основно-

го, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах и в 1-м классе – 33 недели.  

3.1.6. Учебный год составляют учебные периоды: четверти для 1-9 классов и  полугодии. 

для 10-11 классов. Количество четвертей в учебном году – 4 (четыре), полугодий – 2 (два). 

3.1.7. После окончания учебного периода следуют каникулы. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 

недель.  Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные канику-

лы в феврале. 

Казанские  каникулы – с 27.10 – 06.11 (10 дней) 

Рождественские  каникулы – с 29.12 – 09.01 (10 дней) 

Благовещенские  каникулы – с 25.03 – 31.03 (7 дней) 

1 четверть – 8 недель 

2 четверть – 8 недель 

3 четверть  - 10 недель  
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            4 четверть – 9 недель. 

3.1.8. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвер-

тей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плано-

вых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (кани-

кул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном 

графике основных образовательных программ общего образования соответствующего 

уровня. 

3.2. Регламентирование образовательной деятельности 

3.2.1.Учебный год в 1-9 классах  делится на четыре четверти, в 10-11 классах  – на два по-

лугодия. 

3.2.2. Учебные занятия организуются в одну  смену. 

3.2.3. Продолжительность учебной рабочей недели: 

 5-ти дневная рабочая неделя. 

3.2.4. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен состав-

лять: 

- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю — не 

более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2–4-х классов — не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5–6-х классов — не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7–11-х классов — не более 7 уроков. 

3.2.5. Начало занятий в 8:30. Перед первым уроком, в 8:25 проводится зарядка. 

3.2.6. Продолжительность урока.  Для обучающихся 2-11 классов - 40 минут, за исключе-

нием 1 класса и компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна 

превышать 40 минут. 

В 1 классе  использование "ступенчатого" режима обучения. Учебные занятия проводятся 

по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день  

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  в янва-

ре – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый;  

3.2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, боль-

шой перемены (после 3, 4 и 5 уроков) – 20 минут. 
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В середине учебного дня для 1 класса рекомендуется организация динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут. 

3.2.8. Индивидуальные занятия, внеурочная деятельность, кружковая работа планируются 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

3.2.9. Между началом занятий внеурочной деятельности (кружки, секции)   и последним 

уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

3.2.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работо-

способности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3.2.11. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 во 2–3 классах — 1,5 ч., 

 в 4–5 классах — 2 ч., 

 в 6–8 классах — 2,5 ч., 

 в 9–11 классах — до 3,5 ч. 

3.2.12.  В ОУ с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

должны проводиться на уроках физкультурные минутки и гимнастика для глаз.  

3.2.13. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприя-

тия (репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы. 

3.3. Режим двигательной активности учащихся 

3.3.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в об-

разовательной деятельности обеспечивается за счет: 

- физкультминуток; 

- организованных подвижных игр на переменах; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных меропри-

ятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях. 

3.3.2.Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеуроч-

ных занятиях спортивно-оздоровительного направления  при проведении динамического 

или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физиче-

ской подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на 

открытом воздухе). 

3.2.3. К участию в соревнованиях и туристских походах обучающихся допускают с разре-

шения медицинского работника. 
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3.4. Режим трудовых занятий обучающихся 

На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой ОУ, следует чередо-

вать различные по характеру задания. 

3.4.1. Все работы в мастерской и кабинете домоводства обучающиеся выполняют в специ-

альной одежде (халат, фартук, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу по-

вреждения глаз, следует использовать защитные очки. 

3.4.2.При организации практики и занятий общественно-полезным трудом обучающихся, 

предусмотренных образовательной программой, связанных с большой физической 

нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей), необходимо руководствоваться санитар-

но-эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не до-

стигших 18-летнего возраста. 

3.4.3.Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными усло-

виями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 18 

лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и све-

тильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам. 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения приказом директо-

ра Школы и действует до его отмены в установленном порядке. 
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