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Пояснительная записка 

Программа кружка «Строевая подготовка» разработана с соответствии с 

Конституцией РФ,  Конвенцией  «О правах ребенка», Концепцией  модернизации 

дополнительного образования детей Российской Федерации, Федеральными законами «Об 

образовании», «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», Федеральной программой «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации», Общевоинскими уставами ВС РФ, уставами, наставлениями и 

курсами, по ведению боевых действий войск, их боевому, техническому и материальному 

обучению и обеспечению,  Уставом  МОУ Урлукской СОШ.   

Школа призвана воспитывать лучшие нравственные качества учащихся, любовь к 

Отечеству, своему народу, его языку, духовным ценностям, уважительное отношение к 

другим народам и их национальным культурам, способствовать разностороннему и 

гармоничному развитию школьников, раскрытию их творческих способностей. Строевое 

обучение – одно из важнейших разделов боевой подготовки. Оно дисциплинирует 

учащихся, вырабатывает у них четкость, собранность образцовый внешний вид, отличную 

строевую выправку.  

Целью реализации программы является оказание влияния на все стороны жизни и 

деятельности кадет. Строевая подготовка  закаляет их волю, способствует соблюдению 

воинского порядка и укреплению служебной дисциплины, совершенствует умение 

владеть своим телом, развивает наблюдательность, чувство коллективизма и 

исполнительность.  

Задачи программы:  

 приобретение строевой выучки;  

 дисциплинированность кадет;  

 выработка быстроты и четкости действий;  

 приобретение навыков, которые необходимы на занятиях по стрелковой, специальной 

подготовке и по другим предметам обучения.  

Программа кружка рассчитана на 34 учебных часа для учащихся кадетских  

классов (из расчета 1 час в неделю). Содержание кружка имеет военно-профессиональную 

направленность и характеризуется следующими показателями: зрелостью, широтой, 

осознанностью, устойчивостью и действенностью. 

Зрелость военно-профессиональной направленности выражается пониманием 

учащимися общественной значимости своего стремления (выбора), его гражданской и 

нравственной позицией, готовностью принести Отечеству пользу своим трудом и 

предполагает наличие: 



 мотивационной готовности – отношения кадета-гражданина к подготовке для защиты 

Отечества как осознанной необходимости; 

 интеллектуальной готовности – наличия требуемых знаний и уровня общих 

познавательных способностей, необходимых для овладения основами военной 

службы; 

 нравственной готовности – наличия качеств, обеспечивающих установление здоровых 

межличностных отношений, необходимых для вхождения в жизнь воинского 

коллектива, выполнения совместной деятельности по подготовке к военной службе и 

ее прохождению; 

 волевой готовности – способности молодого человека к целенаправленной 

деятельности по подготовке к военной службе и выполнению учебно-боевых и боевых 

задач при прохождении военной службы. 

Широта военно-профессиональной направленности определяется совокупностью 

различных потребностей, интересов и целей, которые стремиться реализовать кадет-

гражданин в процессе обучения и последующей профессиональной деятельности, а также 

наличием правильных представлений о будущей военной профессии (специальности). 

Осознанность военно-профессиональной направленности предполагает наличие 

высокой степени информированности гражданина о специфике предстоящей военной 

службы на той или иной воинской должности, ее требованиях к индивидуально-

психологическим качествам военнослужащего, а также адекватности сопоставления своих 

личных интересов, склонностей и способностей с этими требованиями, содержанием 

предполагаемой военно-профессиональной деятельности. 

Устойчивость военно-профессиональной направленности определяется 

постоянством военно-профессиональных устремлений кадета-гражданина.  

Действенность военно-профессиональной направленности обусловливается 

активностью желаний и стремлений кадета-гражданина, его настойчивостью в 

достижении поставленных целей.  

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 
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1 

 

Строи и управление ими. 1 1 0 Понятие о строевой подготовке..Права и 

обязанности участников 

образовательного процесса. 

2 

 

Обязанности командиров 

и военнослужащих перед 

построением и в строю. 

1 1 0 Техника безопасности, при проведении 

занятий. Понятия «строй» «шеренга». 

Понимание целей и задач военно-

профессиональной ориентации 

3 

 

 

Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

1 0 1 Знакомство и тренировка основных 

приемов движения в строю: виды 

построений, команды для перестроения.  

4 Движение строя. 1 0 1 Разучивание  движений. Движение в 

одну колонну, команды (налево, 

направо, кругом) 

5 

 

Повороты в движении. 1 0 1 Учатся приемам и способам 

передвижения в строю под музыкальный 

аккомпанемент 

6 

 

Строевая стойка без 

оружия. 

1 0 1 Оттачивание приемов и способов 

передвижения  в строю 

7 Выполнение приемов без 

оружия на месте. 

1 0 1 Оттачивание приемов и способов 

передвижения  в строю 

8 

 

Повороты и движение без 

оружия 

1 0 1 Оттачивание приемов и способов 

передвижения  в строю 

9 Выполнение воинского 

приветствия без оружия 

на месте  

1 0 1 Практика  в командовании строем, 

заучивание приемов командования, 

отработка тембра голоса, пауз. 

10 

 

 

Выполнение воинского 

приветствия без  оружия 

в движении. 

1 0 1 Практика  в командовании строем, 

заучивание приемов командования, 

отработка тембра голоса, пауз. 

11 Выход из строя и 

возращение в строй.  

1 0 1 Совершенствование основных приемов 

построения 

12  Подход к начальнику и 

отход от него. 

1 1 0 Совершенствование основных приемов 

построения 

13 Положение Боевого 

Знамени в строю. 

1 0 1 Знание государственных и военных 

символов РФ. Знание боевых традиций 

Вооруженных Сил России. 

14 Порядок выноса и относа 

Боевого Знамени. 

1 0 1 Знание государственных и военных 

символов РФ. Знание боевых традиций 

Вооруженных Сил России. 

15  Развернутый строй. 1 0 1 Оттачивание приемов и способов 

передвижения  в строю 

16 Походный строй. 1 0 1 Оттачивание приемов и способов 

передвижения  в строю 

17 Выполнение воинского 

приветствия в строю на 

месте и в движении. 

1 0 1 Практика  в командовании строем, 

заучивание приемов командования, 

отработка тембра голоса, пауз. 



18 Развернутый строй. 1 0 1 Учатся приемам и способам 

передвижения в строю под музыкальный 

аккомпанемент 

19 Походный строй. 1 0 1 Показательные выступления с 

командованием строем, демонстрация 

основных приемов и тактик 

передвижения. 

20 Выполнение воинского 

приветствия в строю на 

месте и в движении. 

1 0 1 Умение выполнять воинское 

приветствие на месте и в движении. 

21 Развернутый строй. 1 0 1 Умение выполнять строевые приемы на 

месте и в движении. 

22 Походный строй. 1 0 1 Умение выполнять строевые приемы на 

месте и в движении. 

23 Выполнение воинского 

приветствия в строю на 

месте и в движении. 

1 1 0 Практика  в командовании строем, 

заучивание приемов командования, 

отработка тембра голоса, пауз.  

24 Развернутый строй. 1 1 0 Умение выполнять строевые приемы на 

месте и в движении. 

25 Походный строй. 1 1 0 Умение выполнять строевые приемы на 

месте и в движении. 

26 Выполнение воинского 

приветствия в строю на 

месте и в движении. 

1 1 0 Умение выполнять воинское 

приветствие на месте и в движении 

27  Строи роты, взвода, 

батальона и полка на 

машинах 

1 1 0 Просмотр видео - сюжетов. 

28 Выполнение воинского   

приветствия. 

1 0 1 Умение выполнять воинское 

приветствие на месте и в движении 

29 Приемы «к бою», 

«встать». 

1 0 1 Знание основных видов воинской 

деятельности. 

 

30 Перебежки и 

переползание. 

1 0 1 Знание основных видов воинской 

деятельности. 

31 Действия личного состава 

при внезапном нападении 

противника. 

1 1 0 Умение использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

32 Действия личного состава 

при внезапном нападении 

противника. 

1 0 1 Умение использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

33 Строевой смотр в пешем 

порядке. 

1 1 0 Показательные выступления с 

командованием строем, демонстрация 

основных приемов и тактик 

передвижения . 

34 Строевой смотр в пешем 

порядке. 

1 0 1 Показательные выступления с 

командованием строем, демонстрация 

основных приемов и тактик 

передвижения. 

Итого: 34 10 24  

 

 

 



Содержание программы 

№
 Наименование разделов. Всего 

часов 

Количество часов  

Аудиторные Внеаудиторны

е 

1
  

Общие положения. 

Строи и управление ими. Обязанности командиров и 

военнослужащих перед построением и в строю. 

2 2  

2
  

Строевые приемы и движение с оружием и без 

оружия. Строевая стойка. Повороты на месте. 

Движение. Повороты в движении. 

8 1 7 

3
 

Выполнение воинского приветствия, выход из строя 

и возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на 

месте и в движении. Выполнение воинского 

приветствия с оружием на месте и в движении. 

Выход из строя и возращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. 

4 1 3 

4
  

Положение Боевого Знамени воинской части в 

строю, вынос и относ его. 

Общие положения. Положение Боевого Знамени в 

строю. Порядок выноса и относа Боевого Знамени. 

2  2 

5
 

Строи отделения,  взвода, роты, батальона, полка. 

Развернутый строй. Походный строй. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и 

в движении. 

8 2 6 

6
 

Способы и приемы передвижения личного состава 

подразделений в бою при действиях в пешем 

порядке. 

Приемы «к бою», «встать». Перебежки и переползание. 

Действия личного состава при внезапном нападении 

противника. 

8 3 5 

7
 

Строевой смотр роты, батальона и полка. 

Общие положения. Строевой смотр в пешем порядке. 

2 1 1 

Итого: 34 10 24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты реализации программы. 

Предметные результаты. 

В ходе занятий учащиеся научатся: 

 трактовать основные положения Строевого устава ВС РФ; 

 выполнять обязанности кадета перед построением в строю, строго соблюдать 

установленные правила ношения форменного оборудования для воспитанников 

кадетских классов; 

 основным  видам воинской деятельности; 

 азам строевой подготовки; 

 определять порядок управления строем; 

 понимать значение государственных и военных символов Российской Федерации; 

 понимать значение боевых традиций Вооруженных Сил России; 

 выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

 выполнять воинское приветствие на месте и в движении. 

Получат возможность научится: 

 пониманию правовых основ военной службы; 

 обязанностям  военнослужащих перед построением и в строю; 

 пониманию  целей и задач военно-профессиональной ориентации; 

 уверенно и чѐтко выполнять строевые приѐмы на месте и в движении с требованиями 

Строевого устава ВС РФ; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

Метапредметные результаты. 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении заданий, отбирать способы их исправления;  

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения;  

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  



 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых 

движений, использовать их в других школьных дисциплинах.  

Личностные результаты. 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей;  

 бескорыстная помощь своим сверстникам, умение находить с ними общий язык и 

общие интересы;  

 принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, 

социальной и духовной жизни своей страны;  

 формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма;  

 формирование нравственных ценностей, толерантности, правильной оценки 

происходящих событий.  

Формой подведения итогов реализации программы является участие в мероприятиях 

школы, села, края. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Материально-техническое обеспечение  программы 

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения 

1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1. Конституция РФ. 

2. Закон РФ «Об образовании». 

3. Закон РФ «Об обороне». 

4. Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе». 

5. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

6. Пособие по методике строевой подготовки. Военное издательство Министерства 

обороны. Москва, 2010 г. 

2. Печатные пособия 

Плакаты по строевой подготовке. 

3. Технические средства обучения 

1. Компьютер 

2. Музыкальный центр 

3. Телевизор. 

4. Экранно-звуковые пособия 

1. DVD audio «100 лучших произведений классики». 

2. DVD audio «Песни Победы». 
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